Состояние вашего лицевого счета через МФЦ.
 Заявление можно подать через любой МФЦ независимо от места проживания или нахождения при наличии заключенного с ПФР соглашения о взаимодействии и где подача указанного заявления предусмотрена перечнем услуг, предоставляемых МФЦ. В этом случае вы получите сведения о состоянии лицевого счета в режиме «реального времени». 
Индивидуальный лицевой счет в Пенсионном фонде — не аналог банковского счета. На этом счете хранятся не деньги, а информация о ваших пенсионных правах. Эта информация конфиденциальна и хранится с соблюдением установленных правил, предъявляемых к хранению персональных данных граждан.
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